COMMUNIQUE DE PRESSE

Retour a la source — Un événement culturel de transmission, de guérison et d’empowerment

Greenfield Park, avril 2025 — L’organisme a but non lucratif Elle Kre8 est fier de présenter
« Retour a la source », un événement culturel multidisciplinaire, subventionné par la Fondation
Canadienne des relations raciales.

Cette initiative vise a répondre aux effets persistants de la stigmatisation, du racisme et de
I’effacement historique des cultures afrodescendantes. A travers des activités théoriques et
pratiques autour de la coiffure afro, des pagnes africains et de la danse, I’événement offre un
parcours de réappropriation identitaire, de transmission de savoirs et d’expression artistique.

Les cheveux afro y sont reconnus comme porteurs de résistance et de mémoire — notamment
durant les périodes coloniales ou les tresses servaient a coder des messages et des itinéraires de
survie.

Les pagnes africains, avec leurs motifs géométriques, témoignent d’une connaissance ancestrale
des mathématiques et d’un langage textile profond.

Enfin, la danse, ancrée dans le rythme, le corps et 1’esprit, devient outil de libération et
d’équilibre intérieur.

L’événement valorise la créativité des jeunes artistes de la diversité, favorise leur développement
personnel et professionnel, et crée un espace de réseautage et d’inclusion, dans une ambiance
bienveillante et intergénérationnelle.

« Notre but est de sensibiliser, célébrer et inspirer. A travers cet événement, nous honorons nos
racines tout en batissant des ponts entre les cultures et les générations. »

L’équipe Elle Kre8

Retour a la source s’articulera en trois temps :

e Activités éducatives (parties théoriques et pratiques)
e Deux défilés (coiffure & mode)
e Un spectacle artistique de talents locaux

Date: Dimanche 27 avril 2025

Heure: de 19h a 21h30

Lieu : Aréna Cynthia-Coull, 195 rue Empire, Greenfield Park
Entrée gratuite | Réservation : eventluv.ca/ellekre8

Contact presse : info@ellekre8.org | 514-222-1237
Facebook & Instagram : @ellekre8


http://eventluv.ca/ellekre8
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