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Politique fédeérale

Décret en conseil portant adhésion a 'Union de la Colombie-Britannique,
daté du 16 mai 1871

La Cour, a Windsor, 16 mai 1871
Présents :
Sa Tres Excellente Majesté la Reine

Son Altesse Royale le prince Ar-
thur

Le Lord garde du sceau privé
Le comte Cowper

Le comte de Kimberley

Le Lord chambellan

M. Cardwell, secrétaire

M. Ayrton

Attendu :

que la Loi de 1867 sur I’Amé-
rique du Nord britannique prévoit
'union des provinces du Canada,
de la Nouvelle-Ecosse et du Nou-
veau-Brunswick en un dominion
appelé Canada et dispose notam-

ment que la Reine est habilitée, sur
I’avis du treés honorable Conseil pri-
vé de Sa Majesté et sur adresse des
chambres du Parlement du Canada
et de la Législature de la Colom-
bie-Britannique, a accepter 1’adhé-
sion a I’Union de cette colonie, aux
conditions fixées dans 1’adresse et
approuvées par la Reine, sous ré-
serve des autres dispositions de
cette loi, tout décret en conseil
pris a cet égard valant décision
du Parlement du Royaume-Uni de
Grande-Bretagne et d’Irlande;

que les chambres du Parlement du
Canada et le Conseil législatif de la
Colombie-Britannique ont, par les
adresses qui figurent a 1’annexe du
présent décret, demandé a la Reine
de bien vouloir, sur I’avis du trés
honorable Conseil privé de Sa Ma-

jesté et conformément a I’article
146 de la méme loi, accepter cette
adhésion, aux conditions énoncées
dans les adresses;

que la Reine a approuvé ces condi-
tions,

SaMajesté, sur I’avis de son Conseil
privé et au titre des pouvoirs dont
elle est investie par cette méme loi,
décrete réalisée le 20 juillet 1871
I’adhésion de la Colombie-Bri-
tannique au dominion du Canada,
aux conditions des adresses. En
outre, conformément a celles de
ces conditions qui concernent les
circonscriptions électorales de la
Colombie-Britannique a représen-
ter aux premicres ¢lections a la
Chambre des communes du domi-
nion, il est décrété ce qui suit :

e Les circonscriptions
de New Westminster et
de la Cote, définies dans
un avis public émanant du
Bureau des terres et des
travaux publics de la colo-
nie et daté du 15 décembre
1869, constituent, selon le
voeu du gouverneur et cen-
sément en conformité avec
I’article 39 de I’ordonnance
de 1869 sur les mines inti-
tulée Mineral Ordinance,
1869, une circonscription
¢lectorale unique, celle
de New Westminster, ayant
droit a un député.

PRENEZ VOTRE SANTE EN MAIN POUR UN MEILLEUR LENDEMAIN !

«Les voyages forment la jeu-
nesse», comme le veut le pro-
verbe. Et les chercheurs vont
méme plus loin.

Voyager nous fait du bien! Cela
contribue a notre bonheur, nous
aide a réduire notre stress, a amé-
liorer la qualité de notre som-
meil... et cela pourrait aussi agir
comme une cure de jouvence.

Effectivement, une étude récente
a révélé que certains aspects du
voyage pourraient réduire le

risque de vieillisse-
ment prématuré.

Voyager pour freiner
le vieillissement

L’¢tude, publiée en aott

dans le Journal of Tra-

vel Research, souligne

que changer de routine

et découvrir de nou-
velles choses peut avoir des effets
bénéfiques sur le corps et 1’esprit.
Fangli Hu, auteur principal de
I’étude et doctorant a I’Université
Edith Cowan, en Australie, partage
son enthousiasme sur ces décou-
vertes: «En tant que spécialistes du
tourisme, nous sommes impatients
de voir comment les voyages pour-
raient faire une réelle différence
dans la vie des gens, notamment
en maticre de santé et de vieillisse-
ment.»

Les chercheurs ont déterminé qu’en

rompant avec la routine habituelle
et en explorant de nouveaux envi-
ronnements, on peut non seulement
réduire son niveau de stress, mais
aussi augmenter son métabolisme,
renforgant ainsi le systéme immu-
nitaire. Cela permet également aux
hormones responsables de la répa-
ration et de la régénération des tis-
sus de ralentir les signes visibles du
vieillissement.

Les voyages sont des vacances
pour la santé mentale et physique

«Cela correspond a ce que nous
considérons comme les piliers de la
santé cérébrale: le sommeil, la nu-
trition, la gestion du stress, 1’exer-
cice, la socialisation et la stimula-
tion cognitive», explique Elhelou,
un autre chercheur de 1’étude.
Voyager intégre naturellement ces
¢léments essentiels, notamment a
travers 1’activité physique, 1’enga-
gement cognitif li¢ a la découverte
de nouvelles expériences, et les

interactions sociales qui accom-
pagnent 1’exploration de nouvelles
cultures. Tous ces facteurs sont cru-
ciaux pour maintenir la santé co-
gnitive et mentale, ainsi que pour
favoriser un sentiment de bonheur
et de détermination.

En favorisant un mode de vie sain,
les voyages encouragent une meil-
leure gestion du stress, I’activi-
té physique et la création de liens
sociaux, tout en incitant & manger
plus sainement grace a la décou-
verte de nouvelles cuisines et habi-
tudes alimentaires.

Pour rester jeune, donc, il n’est
pas nécessaire de planifier de
longs voyages internationaux; des
week-ends prolongés, ou méme
des voyages locaux, peuvent tout
autant stimuler la sant¢ mentale et
physique.

Source: Santé Canada



