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En partenariat avec :
Québecss & AWK

Clest ¢a vieillir ensemble! Avec la participation financiére du gouvernement du Québec dans le cadre du

programme Québec ami des ainés, QADA.
Nous offrons des ACTIVITES POUR AINEES

Pour favoriser le vieillir en forme et ensemble!

Deés le 5 septembre : activités de conditionnement physique et mise en forme.

Lundi et jeudi a 14h30

Deés le 10 septembre : conférences diverses et ateliers sur, lenvironnement, les saines habitudes de vie et
droits de la santé

Réservez maintenant

AQDR SAINT MICHEL

AQDRSTMICHEL@GMAIL.COM
HTTPS://WWW.AQDR.ORG/SECTION/SAINT-MICHEL/AQDR SAINT-MICHEL
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/AQDRSAINTMICHEL

514-374-7943
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